
 

Algoritmo diagnostico 
 
 

 
Trattamento di valori moderatamente fuori dalla norma di ALT e AST 

 
 

Aumento inferiore a cinque volte il normale di ALT e AST 
 
 

 
 

Anamnesi ed esame fisico; sospensione di farmaci epatotossici e alcool 
 
 

 
 

Verificare nuovamente i valori se si sospetta un errore 
 
 

 
Transaminasi, tempo di protrombina; albumina; emocromo e piastrine, sierologia per l’epatite A, B e C; sideremia; capacità totale 

legante il ferro; ferritina. 
 
 
 
 
 
Valutazione accelerata  Sierologia negativa. Evidenza di malattia cronica 

epatica o scompenso epatico 
Se non nella norma, procedere con 
valutazione diretta e trattamento 

 
 

 
 
 

Sierologia negativa, paziente asintomatico senza scompenso epatico 
 
 

 
 

Cambiamenti dello stile di vita: sospensione di farmaci epatotossici e alcool, riduzione del peso e controllo del diabete 
 
 

 
 

Follow-up a sei mesi 
 
 

 
                        

                        Ripetizione delle transaminasi normale  osservazione 
 
 

 
 

Non nella norma 
 
 

 
 

Eco epatica e sierologia, anticorpi antinucleo, anticorpi anti-cellule muscolari liscie, ceruloplasmina, alfa1-antitripsina, anticorpi 
antigliadina e  antiendomisio 

 
 

 
 

Biopsia epatica 
 
 
 
 
 
 
 


