ALL I NEED

IS

MY DOCTOR
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AMBULATORIO:
- Lunedi Pomeriggio
- Martedi Mattina
- Mercoledi Pomeriggio
- Venerdi Mattina

GIOVEDI' : COUNSELING
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E adesso chi glielo
va a raccontare

ai pazienti che

magro & bello ?
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Il mio dottore
mi ha prescritto
di fare degli
sport aerobici,
Vorrei sapere
se la USL

li passa.

5i, ma solo

salto coll'asta,

lancio del martello

e 10.000 m. a ostacoli.
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Glielo avevo detto.
Faccia del nuoto
e non morird

per una malattia
cardiovascolare.

Aiuto, dottore !
Affogo !

Massimo Bolognesi - Spumix 2003



Il Dr. Bolognesi

mi ha prescritto
ginnastica e sesso,

Ma non mi ricordo pid
quale dei due & meglio
che lo faccia in casa
e quale in un centro
specializzato.

Massimo Bolognesi - Spumix 2003



Lo sponsor
Il dottore dice si chiama
che per perdere Technogym
peso, devi fare o Technosex ?
0 pil ginnastica
0 piu sesso.
Cosa scegli ?
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ON THE

ROAD
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Com'e che

ai medici di base
gli & venuta
questa fissa

di farci correre ?

LA OMELTA A SO0E
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Semplice.

I malati vanno

in Ospedale.

I malaticci vanno
dagli specialisti
ambulatoriali.

Loro vedono i sani
e si mettono a fare
i preparatori
atletici.




Se non era per il nostro
dottore, adesso eravamo
stravaccati in poltrona
come due rammolliti,

a sorseggiare un drink
micidiale e a guardare
uno stupidissimo western
alla T.V.

E magari a
quel poveretto
gli tocca di
farlo davvero !

SPHALTAN D,
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A te,

cosa ti ha prescritto
il dottore

per | grassi

nel sangue ?

Cento giri
al giorno
attorno al
suo ambulatorio,
senza entrarci.
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IN

PALESTRA
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Non vorrei che mi viene
un colpo all'improvviso

e mi ritrovo grasso

per l'eternita.

AonvaLTan Joead
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Ci credo che cosi

il colesterolo scende !
Ma quando

mi rimetto in piedi ?

HonALTAN 0L
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AT HOME
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Il dottore

ha parlato chiaro :
o dieta, sauna,
footing e palestra
o ipertensione,
ictus, diabete

e angina pectoris.

RONALTAN 02,
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Difficile
scegliere.




Non c¢i casco!

Il dottore vuole

che smetto di fumare,
mi metto a dieta

e faccio il footing:
cosi non mi viene
l'infarto e I'USL
risparmia sui letti
della Terapia Intensiva.
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E ora un comunicato della Technogym.
L'operazione COUNSELINEG sta andando
a gonfie vele: i pazienti, come previsto,
se ne fregano, ma le palestre sono piene
di medici di base.

RONALTAN 0L
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